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© Slovenska lekarnicka komora

KORONAVIRUS

STE CHRONICKY PACIENT? I

Ak madte chronické ochorenie (vysoky tlak krvi cukrovka, astma,.) a dlhodobo
pravidelne uZivate lieky predpisané lekarom, tak:
= telefonicky alebo mailom poZiadajte svojho lekdra o
ELEKTRONICKY LEKARSKY PREDPIS
= lekdr vam moze predpisat' liek v davke az na
TRI MESIACE u vacsiny liekov
JEDEN MESIAC u omamnych a psychotropnich latok
Predidete tak potrebe Castej ndvstevy lekdrne a vyhnete sa riziku infekcnych
ochoreni, ktorych priebeh je pri chronickych chorobach komplikovanejsi.
= po predpisani liekov telefonicky kontaktujte svojho lekdrnika
INFORMUJTE sa o dostupnosti predpisanych liekov
ZABEZPECTE si objednanie a rezervdciu predpisanych liekov
Predidete tak opakovanej ndvsteve lekdarne, v pripade potreby objednania lieku, Ci
zharianiu predpisanych liekov vo viacerych lekdrfiach. VyuZite generickd substituci,

nepoZadujte striktne liek konkrétneho vyrobcu, ktory méZe byt' prechodne
nedostupny a konzultujte s nami vsetky dostupné moZnosti.

I STE AKUTNY PACIENT?

Ak uzivate lieky vyddvané bez lekdrskeho predpisu (analgetikd, vitaminy, laxativa,
lieky pri prechladnuti; na kasel,..) alebo ak vam lekar predpisal liek, ktory neuzivate
dlhodobo (napriklad antibiotikd, analgetikd, antihistaminikd, sedativa,...), tak:
ZVAZTE osobnii ndvitevu verejnej lekdrne
POZIADAJTE o viber liekov pribuznych ¢i znadmych

Zachovate sa zodpovedne, prispejete k prechodnému zniZeniu koncentracie chorych
pacientov v priestoroch lekdrni a k zniZeniu sirenia prenosnych ochoreni.

STE ZDRAVY? I

Ak lekdreri navstevujete za icelom konzultdcie, nakupu kozmetiky, doplnkov vyZivy, ci
iného sirokého lekarenského sortimentu, tak:

ODLOZTE osobnii ndvitevu verejnej lekdrne aspon o mesiac
Vyhnete sa tak riziku kontaktu s chorymi pacientmi v priestore lekarne.

I \/SEOBECNE

PROSIME VAS, aby ste k celej situacii pristupovali raciondlne, bez emacii a paniky,
nevytvdrali si nepotrebné vysoké zasoby liekoy, ktoré méZu ndsledne chybat' tym,
ktorfich redlne potrebujd. / lekdrriach (nielen) preferujte bezhotovostné platby.

ZASADNE APELUJEME na vsetkyjch, ktori v uplynulom obdobi navstivili rizikové
krajiny, aby zotrvali v dvojtyzdriovej domacej karanténe a vyhli sa ndvstevam
verejnych lekarni, kedZe prendsacom virusu je aj bezpriznakovy pacient.

Pokial' na sebe, alebo svojich blizkych pozorujete symptomy ako horicka, suchy
kasel, stazené dychanie, bolesti hlavy a kibov, tak sa podla moZnosti vyhnite
kontaktu s inymi ludmi a kontaktujte call centrum Uradu verejného zdravotnictva
(0917 222 682), pripadne rychlu zdravotni pomoc (112),
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