
Farmaceut-člen multidisciplinárneho tímu

Kornélia Chrapková, ÚL IKEM

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


„Hlavným cieľom lekárenskej starostlivosti je optimalizovať výsledky liečby
pacientov prostredníctvom spolupráce multidisiplinárnych tímov tak, aby sa
dosiahlo zodpovedné užívanie liekov na všetkých úrovniach“

(Európske vyhlásenia nemocničního lekárenstva2014)

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


2007

2010

2012

2017

Prvé individuálne snahy, spolupráca so „spriatelenými
oddeleniami“

Vytvorenie oddelenia klinickej farmácie a LIC

Denná prítomnosť KF na oddeleniach, spolupráca s 
Pracoviskom laboratórnych metód (PLM)na 

terapeutickom monitorovaní liečiv (TDM), dopyt z 
ďalších oddelení…..

Získanie akreditácie MZ ČR v obore klinická farmácia

Inde aj podpora 
akreditačních 

komisií

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Ciele klinického farmaceuta 

• Cieľ: 
• zaistiť bezpečnosť farmakoterapie a všetkých procesov, ktoré s ňou súvisia

• komplexná a systematická optimalizácia farmakoterapeutických režimov u 
všetkých pacientov

• zvýšiť kvalitu služieb pre pacienta

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Prínos klinického farmaceuta

• Prevencia rizík súvisiacich s farmakoterapiou a identifikácia už 
prípadných nežiadúcich účinkov

- duplicita, interakcie, kumulácia liečiv/nedostatečná účinnost, dĺžka a načasovanie infúzií, dávkovanie liečiv pri
eliminačných metódach, inkompatibility liečiv, podávanie liečiv nasogastrickou sondou, načasovanie podávanie liečiva

vzhľadom k potrave, perioperačný management,

- terapeutické monitorovanie hladín liečiv, 

- podieľ na tvorbe štandardných postupov

- audity

- člen multidisplinárnych týmov

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Analýza prevádzkových dejov - rizika

Medikácia v priebehu hospitalizácie pacienta , 
zmeny v medikácii

Prepustenie
pacienta

Príjem pacienta a 
nastavenie novej

medikácie

Riziko duplicít,
Riziko liekových interakcií, 
Riziko „neúplnej liekovej
anamnézy: AA, chýbajúce liečivá, 

nepotrebné liečivá

Riziko neoptimálního 
dávkovania (alterácia

eliminač.funkcií)
Kontraindikácie

Riziko neoptimálního dávkovania
Riziko liekových interakcií
Riziko nežiadúcich účinkov

Riziko zmien farmakokinetiky a farmakodynamiky liečiva
v dôsledku klinického stavu pacienta, veku a prítomných

komorbidít
Riziko kumulácie liečiva s rozvojom toxicity v dôsledku

poruch eliminačných orgánov

Riziko nedostatočnej edukácie
pacienta o správnom užívání 

liečiv

Riziko zníženej adherencie k 
liečbe

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Analýza prevádzkových dejov - riešenie

Medikácia v priebehu hospitalizácie pacienta , 
zmeny v medikácii

Prepustenie
pacienta

Príjem pacienta a 
nastavenie novej

medikácie

Revízia medikácie
ideálne do 48 hodín od 

príjmu pacienta

Identifikácia rizikových 
liekových anamnéz

Denná revízia medikácie u 100 % pacientov na vybraných 
oddeleniach v širokom kontexte klinického stavu 

pacienta

Individualizácia terapie

Účasť na vizitách

Konziliárne služby

Edukácia pacienta pri
prepustení

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Výkony klinického farmaceuta – schválené 22.10.2015 a platné od 

1.1.2017

Rizikové faktory: polypragmázia, liečivo s úzkym terap. indexom, liečivo s vysokým interakčným potenciálom, renálna
insuficiencia, laborat.známky hepat. insuficiencie, ďalšie významné zmeny biochemických a/alebo hematol. parametrov, 
pacient v intenzívnej starostlivosti, DM, epilepsia ( pacient liečený antiepileptikami), FIS, onkologické ochorenie, pacient s 
dlhodobou terapiou kortikosteroidmi alebo inými IS, pacient s parknson. syndrómom

Body:175

Body:233 Body:233

https://www.coskf.cz/deni-v-oboru/vykazy-vykony
https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Činnosť klinického farmaceuta na klinikách IKEM

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Súčasný stav a štatistika v IKEM

Klinika Nefrológia Diabetológia Transplantačná
chirurgia

Hepatológia Kardiochirurgia Kardiológia

Spolupráca od 
roku

2007 2007 2011 2012 2014 2016

Pokryté lôžka 24
4 JIP

26
4 JIP

12 JIP
40

Nyní TDM a 
vyžádaná 
konzilia

33 JIP
33-TDM
13 - KAR

25-33

Úväzok 0.5 (0.75) 0.5 (0.75) 1 0.5 0.75 0.75

IKEM 315 lôžok (111 JIP) 
- Systematická - cca ½ lôžok + konziliárna klinickofarmaceutická starostlivosť
- evidence činnosti- plne elektronicky od r. 2016, vývoj vlastného systému –prispôsobenie evidencii výkonov a ÚZIS
- Počet výkonov KF za rok 2018  = 4498
- Počet TDM ( vankomycín, aminoglykosidy)za rok 2018 = 1294

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Transplantačná chirurgia
• Abdominálna a cievna chirurgia

• Člen multidisciplinárnych tímov
(podieľ na tvorbe terap. protokolov, edukácia pacientov,
dohľad nad terapiou, dostupnosť liečiv)
• multiviscerálna transplantácia
• transplantácia maternice
• transplantácia pečene

• Edukácia klinikov:
• CMV infekcie (prevencia a terapia)- v spolupráci s mikrobiológom
• Splenektómia a riziko infekčných komplikácií
• Imunosupresia - farmakokinetika, monitoring
• TDM
• ATB profylaxia (preimplementačný a postimplementačný audit)

• Tvorba terap. protokolov :
• tromboprofylaxia, 
• terapia bolesti, 
• terapia CDI, 
• prevencia infekčných komplikácií u pacienta po splenektomii,
• ATB profylaxia
• Atd….

Multidisciplinárny prístup : hepatogastroneterológ, 
neurológ, chirurg, farmaceut

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463
https://zlatokop.ikem.cz/csp/docminer/Zlatokop.Docs.Hosp.Page.cls?gPageMode=&gPageModeOld=TODAY&gLastFocus=&gLastFocusIndex=&gUserSettings=KOCH&docCurrentSystemCons=Zlatokop.Docs.Cons.Pharma2.System&curEntryPlace=KTCH&curEntryPlaceSystem=Zlatokop.Docs.Cons.Pharma2.System&queueFilter=0&curTextFilter=&curDateRangeFilter=&curLoginFilter=&queue_box_state_1_1=0&queue_box_state_1_3=1&queue_box_state_1_4=1&queue_box_state_1_5=1&intClientH=788&gSearchEngineOID=Zlatokop.Docs.SearchEngine%7CZlatokop.Docs.SearchEngine%7EswMw1XFfjE


Klinika diabetológie

• Hlavné zameranie: TDM antibiotik, imunosupresiv, metabolický syndróm, 
syndróm diabetickej nohy

• Vytvorenie terap. protokolov/prednášky: 
• Profylaxia a liečba tromboembólií
• Porovnanie nových antidiabetik, 
• Úpravy antidiabetik pri renální insuficienci, 
• Dávkovanie vybraných antibiotik při renální nedostatečnosti, 

• Projekty: adherencia diabetiko k liečbe, liečba syndrómu diabetickej nohy, 
tkaninové koncentrácie antibiotík pri syndróme diabetickej nohy

• Garantovaný kurz ČLnK - Screening diabetu a starostlivosť o diabetických 
pacientov, Štandardné postupy ČLnK (diabetes)

Publikácie - originálne práce:

• Compliance k léčbě metforminem u běžné populace diabetiků 2. typu: průřezová studie pacientů z 1 diabetologického centra. Diabetologie, 
metabolismus, endokrinologie, výživa. 2019, roč. 22, Suppl. 1, 55. Diabetologické dny. Luhačovice

• Infekce pseudomonádou u syndromu diabetické nohy. Léčba ran. 2017, roč. 4, č. 1 (Mezioborová spolupráce při léčbě ran a kožních 
defektů)

• Screening diabetes mellitus v lékárnách. Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, výživa. 2017, roč. 20, Suppl. 1, 53. Diabetologické 
dny. Luhačovice 

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Klinika kardiochirurgie
• Hlavné zameranie: TDM antibiotík, management antikoagulačnej terapie so zameraním na 

optimálne dávkovanie warfarinu, denné mikrobiologické vizity (zhodnotenie a úprava dávkovania
vzhľadom k stavu eliminačných orgánov)

• Terap. protokoly/edukácia: 
• Audit antibiotickej profylaxie v kardiochirurgii
• Gudieline antibiotickej profylaxie v kardiochirurgii
• Guideline terapie a diagnostiky 

• Projekty: centralizovaná antikoagulácia, antibiotická profylaxia

Publikace - originální práce:

• Evaluation of low-intensity anti-coagulation with a fully magnetically levitated centrifugal-flow circulatory pump-the MAGENTUM 1 study. J Heart Lung Transplant. 
2018 May;37(5):579-586.

• Does Low-Intensity Anticoagulation Using Vitamin K Antagonists Correlate with Factor X Activity Inpatients Implanted with the HeartMate 3 Pump? A Validation 
Analysis of the MAGENTUM 1 Study. J Heart Lung Transplant. 2019 April; 38(4):S128.

• A Trial of Complete Withdrawal of Anticoagulation Therapy in the Heartmate 3 Pump. J Heart Lung Transplant. 2019 April; 38(4):S113.

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Príklady činnosti klinického farmaceuta

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Terapeutické monitorovanie liečiv

• Stav: nesprávna interpretácia nameraných koncentrácií (systém semafór, riziko     
poddávkovania/predávkovania pacienta), 
nesprávne načasovanie odberu koncentrácii,
nerešpektovanie princípu PK/PD liečiv, 
nesprávna dľžka infúzií, odber koncentrácií denně

• Cieľ : zvýšiť bezpečnost a účinnost liečiv s úzkym terap. indexom,
(odbremeniť lekárov, znížit počet odberov)

• Intervencie: 
• spolupráca s Pracoviskom laboratórnych metód, zaškolenie KF a interpretácia nameraných

koncentrácii pomocou farmakokinetického programu MWPharm a predikcia dávkovania, 
• edukácia sestier a lekárov na klinikách
• vytvorenie štandardu/lab.príručka (charakteristika liečiva, farmakokinetika, farmakodynamika, 

cieľové koncentrácie, časovanie odberu, kontakty)

• spolupráca s mikrobiológom, s biochemikmi, s IT oddelením , s ošetrujúcim lekárom, so sestrou

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Spolupráca s IT oddelením

Záznam podaných 
liečiv

Vytvorenie TDM 
evidencie v NS

Selekcia pacientov
liečených VAN alebo

AMI

Dostupnosť
farmakokinetického 

doporučenia elektronicky

https://zlatokop.ikem.cz/csp/docminer/Zlatokop.Docs.Cons.Page.cls?gPageMode=TODAY&gPageModeOld=TODAY&gLastFocus=&gLastFocusIndex=&gUserSettings=KOCH&docCurrentSystemCons=Zlatokop.Docs.Cons.Pharma3.System&curEntryPlace=TDM&curEntryPlaceSystem=Zlatokop.Docs.Cons.Pharma3.System&queueFilter=0&curTextFilter=&curDateRangeFilter=&curLoginFilter=&queue_box_state_1_1=1&queue_box_state_1_2=1&intClientH=788&gSearchEngineOID=Zlatokop.Docs.SearchEngine%7CZlatokop.Docs.SearchEngine%7EkQeB59KkxK
https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Elektronicky dostupné 
doporučenie pre

ošetrujúceho lekára

https://zlatokop.ikem.cz/csp/docminer/Zlatokop.Docs.Cons.Page.cls?gPageMode=TODAY&gPageModeOld=TODAY&gLastFocus=&gLastFocusIndex=&gUserSettings=KOCH&docCurrentSystemCons=Zlatokop.Docs.Cons.Pharma3.System&curEntryPlace=TDM&curEntryPlaceSystem=Zlatokop.Docs.Cons.Pharma3.System&queueFilter=0&curTextFilter=&curDateRangeFilter=&curLoginFilter=&queue_box_state_1_1=1&queue_box_state_1_2=1&intClientH=788&gSearchEngineOID=Zlatokop.Docs.SearchEngine%7CZlatokop.Docs.SearchEngine%7EkQeB59KkxK
https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Spolupráca pri tvrobe lokálnych terapeutických 
postupov

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Antibiotická profylaxia (AP) 
pred chirurgickým výkonom

Stav: 
nejasné princípy správnej antibiotickej profylaxie, 
nedostupnosť štandardu antibiotickej profylaxie

Cieľ:  
zistiť stav adherencie k medzinárodnému guidelinu (Am JHealth-Syst Pharm-Vol 70 feb1,2013) s 
rešpektovaním lokálnej epidemiologickej situácie a zabezpečiť optimálnu AP pred chirurgickým výkonom

Intervencie:
- predintervenčný a postintervenčný audit (v spolupráci s mikrobiológom)– 50 výkonov v

transplantačnej chirurgii, 50 výkonov v kardiochirurgii,
- oboznámenie jednotlivých kliník s výsledkom auditu
- vytvorenie nového guideline - multidisciplinárna spolupráca (mikrobiológ, anesteziológ,

internista, chirurg, farmaceut)
- edukácia
- zverejnenie guidelinu na intranete
- postintervenčný audit (cca 1 rok po implementácii postupu)

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463
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NA D  1 .5L
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PROFYLA XE

po implementaci před implementací

Porovnanie adherencie pred implementáciou a po 
implementácii guidelinu

Predintervenčný audit
Ani pri jednom výkone nebola
100 % adherencia vo všetkých

sledovaných parametroch

Postintervenčný audit
˃ 75% adherencia vo všetkých

sledovaných parametroch

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Lokálny postup terapie klostrídiovej kolitídy (CDI)

Stav: 
nedostupnost národneho, lokálneho guidelinu (LG), 
nejasný základný management CDI, nejasné 
rozlišovanie závažnosti CDI, nesprávne liečené
rekurentné stavy a nedodržané dĺžky terapie CDI

Cieľ: 
zlepšiť a zjednotiť terap. management CDI, zlepšiť
osvetu u zdravotníkov ale aj pacientov

Intervencie: 
- vytvorenie nového LG: farmaceut, mikrobiológ, 
hepatogastroenterológ na tvorbe LG a schválenie
LK

- edukácia na klinikách
- dostupnost LG na intranete
- aktualizácia - dle európskeho a národného

guidelinu

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Lokálny postup prevencie infekcií u pacientov po splenektomii

Stav: 
nedostatečná osveta medzi klinikmi o riziku a závažnosti 
infekcií u pacientov po splenektomii, chýba národný(NG), 
lokálný guideline(LG), nedostatečná profylaxia u 
postsplenektomických pacientov

Cieľ: 
zlepšiť prevenciu infekcií u pacientov po splenektomii

Intervencie:
- vytvorenie nového LG: farmaceut, mikrobiológ,

infektológ, chirurg a schválenie LK

- edukácia na klinikách

- dostupnosť na intranete

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Úloha farmaceuta v  komisii pre ATB terapiu

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Mikrobiológ/ 
primár

Intenzivista -KAR

Intenzivista - KARIP

klinický farmaceut
Vedúcí nemocničnej

lekárne

námestník pre LPS 

mikrobiológ

kliniky  (1 zástupca za kliniku) 

- analýza spotreby ATB 
- spolupráca pri tvrobe antibiotického listu
- audity antibiotickej terapie
- terapeutické postupy
- edukácia na klinikách
- TDM
- konzultácia ATB terapie na klinikách/ individualizácia terapie- vzhľadom ku klin. stavu, citlivosť patogéna, 

interakcie/inkompatibility, PK/PD, NÚ,  dľžka terapie, AA pacienta, atd – spolupráca s mikrobiológom a 
ošetrujúcim lekárom

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Podieľ farmaceuta na tvorbe terapeutických protokolov a jeho činnost 
v rámci klinických skupín

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Multiviscerálne transplantácie
- spolupráca na tvorbe terap. protokolu

- schôdzka multidisciplin.tímu pri indikovaní nového pacienta k
multitx

- Každodenná multioborová konzultácia klin.stavu a terapieu
hospitalizovaného a (podľa potreby)ambulantného pacienta: 
nutricionista/internista/endokrinolog, chirurg, farmaceut 
interakcie, indikácie liečiv, absorbcia, farmakokinetika, úprava dávok, TDM

- edukácia

https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463


Ďakujem za pozornost koch@ikem.cz

mailto:koch@ikem.cz
https://www.google.com/search?q=ikem&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih_8-KttTiAhUFZ1AKHRSkAOwQ_AUIESgC&biw=1829&bih=926#imgrc=4kiEvR79kxvqEM:&spf=1559809257463

